
	1.
	Название проекта
	«ЛАД. Быть здоровым модно» 

	2. 
	Автор проекта
	Шишкина Анастасия Викторовна, учитель русского языка и литературы МБОУ СОШ №7 г. Заринска

	
	Вид проекта
	Волонтерский

	
	Целевая группа
	Учащиеся 8-10 классов, состоящие на внутришкольном учете

	
	Актуальность
	[bookmark: _GoBack]В современных условиях главной целью воспитания является развитие и совершенствование личностных качеств обучающихся. Сейчас в большей степени от школы зависит, каким человеком станет в будущем ребёнок – добрым или злым, высокоморальным или безнравственным, честным или преступником. 
Появилась немало детей и подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. К этой категории относятся дети из семей, материальное положение которых не позволяет организовать полноценный отдых и питание, в результате чего они, как правило, предоставлены сами себе. В сложной социально-психологической ситуации оказываются и дети в семьях, находящихся на грани развода и там, где родители ведут асоциальный образ жизни. В результате нарушаются психологические связи между ребёнком и родителями, что приводит к уходу детей из семьи, их невротизации, суицидальным проявлениям. Социальный состав семей также является значимым фактором риска негативного влияния на несовершеннолетних. Почти каждый третий ребёнок воспитывается в неполной семье. За последнее время несколько выросло количество подростков состоящих на внутришкольном контроле, относящихся к группе риска. Стало распространенным явлением нежелание учиться. Как правило,  дети с таким поведением попадают в поле зрения правоохранительных органов и требуют особого внимания со стороны образовательных учреждений.
Разовые лекции и профилактические мероприятия, проводимые в школе, малоэффективны, так как не позволяют сформировать у учащихся группы риска целостного представления о предлагаемых моделях поведения. Кроме того, «акционная» практика создаѐт впечатление искусственности и формальности профилактической работы, что, безусловно, негативно воспринимается учениками. Поэтому существующую проблему можно решить включением «трудных» подростков в активную социальную практику по формированию культуры здорового образа жизни, вовлечением их в состав школьного волонтерского отряда «ЛАД». Волонтерская деятельность имеет огромное нравственно-воспитательное значение.
Проект «Быть здоровым модно» необходим для того, чтобы сформировать ответственное, безопасное поведение у подростков, а для этого необходим планомерный, ежедневный, кропотливый труд разных специалистов и, бесспорно, самих подростков. Идея проекта предполагает реализацию мероприятий по пропаганде здорового и активного образа жизни усилиями волонтерского отряда «ЛАД». Социальными партнѐрами в реализации данного проекта станут: ГУЧ «Наркологический диспансер», г.Заринск; МО МВД «Заринский»; средства массовой информации (газеты «Наш город», «Переменка», сайт школы), общественные и спортивные организации города, МБУК «Централизованная библиотечная система» города Заринска, родительская общественность и спортивные клубы города.

	
	Новизна проекта
	На базе нашей школы с 2012 года функционирует волонтерский отряд «ЛАД». Основное направление работы – пропаганда здорового образа жизни. Новизна и уникальность моего проекта заключается в том, чтобы вовлечь подростков, состоящих на внутришкольном учете в социально значимую общественную деятельность с целью формирования у них активной жизненной позиции. Волонтерский труд может внести в жизнь подростков разнообразие, позволяя им отвлечься от каждодневной рутины и негативных поступков. Волонтерская работа предоставляет возможность проявить себя, реализовать свой потенциал.

	3.
	Цель проекта
	Цель данного проекта – формирование у «трудных подростков» культуры здорового образа жизни, посредством включения в социально-активную деятельность.

	4. 
	Задачи проекта
	1) Изучение участниками проекта актуальных проблем здорового образа жизни среди молодѐжи.
2) Пропаганда здорового образа жизни участников проекта среди своих сверстников.
3) Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.
4) Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения.
5) Создать условия, позволяющие ученикам группы риска своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информации о здоровом образе жизни.
6) Сформировать у педагогов школы мотивацию к работе по профилактическим  программам.
7) Снизить количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в ПДН.

	
	Вид проекта
	1) по деятельности учащихся - практико-ориентированный, то есть нацеленный на организацию мероприятий для широкой аудитории;
2) по характеру контактов – внутришкольный;
3)по продолжительности – долгосрочный.

	
	Этапы работы
	      1 этап. Подготовительный. На данном этапе работы над проектом предполагается: 
1. подготовить материальную и методическую базу для реализации проекта;
2. создать команду людей, готовых оказывать помощь в реализации проекта (медицинский работник, педагог- психолог, социальный педагог, библиотекарь и др.).
3. Изучить целевую группу, на которую будет направлена деятельность.
     2 этап. Основной (делится на два блока: теоретический - обучение волонтеров и практический – организация и проведение общешкольных мероприятий). Теоретический: направлен на формирование личностных свойств и качеств «трудных» подростков, повышающих их устойчивость к негативным психосоциальным воздействиям. Специалисты школы проводят обучение среди подростков по данной проблеме – занятия с элементами тренинга, творческие мастер-классы, изучение специальной литературы, круглые столы. Конечной целью данного направления является подготовка волонтеров для распространения достоверной информации по данной проблеме в среде сверстников. Комплекс занятий, предложенный привлеченными специалистами, направлен как на профилактику социально негативных явлений в молодежной среде, так и формирование у подростков социальной активности. Практический: призван решать задачу повышения устойчивого интереса к ведению навыков здорового образа жизни. Куратором данного блока является актив волонтерского отряда «ЛАД». Он выступает организатором общешкольных мероприятий, как профилактических, так и спортивных: брейн-ринг «Мы выбираем здоровье», конкурс комиксов «Здоровье – это…»,  конкурс видеороликов «Быть здоровым здорово», заседание круглого стола с привлечением специалистов и общественности города «Проблема употребления психо-активных веществ школьниками города: факты, пути решения»; фестиваль «Стартует ЗДОРОВЬЕ». Для эффективной реализации данного блока на мероприятия приглашаются тренеры тренажѐрных залов города, МАУ «Спорт». После получения теоретических и практических навыков подростки применяют свои знания на практике на уровне класса и школы.
3 этап. Заключительный. 
1. подвести итоги работы за период (год);
2. провести мониторинг деятельности проекта.
3. обсудить перспективы дальнейшего существования и развития проекта.

	4.
	Основное содержание

	План-график мероприятий
	№ п\п
	Описание видов деятельности, мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1
	Разработка и обсуждение проекта по профилактике правонарушений обучающихся
	октябрь
2017г.
	рабочая группа (зам.директора по ВР, соц.педагог, психолог, актив «ЛАД»)

	2
	Проведение первичной диагностики детей и родителей 
	октябрь
2017г.
	рабочая группа

	3
	Сбор информации и подготовка методических материалов для реализации мероприятий проекта
	октябрь
2017г.
	рабочая группа

	4
	Обучение волонтеров:  занятия с элементами тренинга по Программе «Всё, что тебя касается»
	октябрь, ноябрь
2017г.
	Педагог-психолог,
Дихтеренко А., Жиленко В (ЛАД)

	5
	Обучение волонтеров:  мастер-классы (технология проведения мероприятия, «мозговой штурм», КТД и т.д.) 
	октябрь, ноябрь
2017г.
	зам.директора по ВР, Тензина П.(ЛАД)

	6
	Обучение волонтеров:  тренинги на командообразование
	октябрь, ноябрь
2017г.
	Педагог-психолог,
Дихтеренко А. (ЛАД) 

	7
	Проведение «Дней правовых знаний»                                                  (подготовка тематических материалов, наглядных пособий  и т.д.).
- Правонарушения и преступления среди несовершеннолетних, ответственность   несовершеннолетних (приглашение специалистов)
	декабрь 2017 г
январь
 2017 г
	рабочая группа (зам.директора по ВР, соц.педагог, психолог, актив «ЛАД»)

	8
	Организация и проведение тематических бесед, диспутов и лекций для подростков по пропаганде здорового образа жизни. («Неделя отказа от курения»,«Всемирный день борьбы со СПИДом» и т.д.)
	ноябрь- декабрь,
апрель
2018 г
	рабочая группа (зам.директора по ВР, соц. педагог, психолог, актив «ЛАД»)

	9
	Оформление тематических информаци-онных  стендов по проблемам наркома-нии,  табакокурения, алкоголизма
	1 раз в квартал
	социальный педагог

	10
	Игра – урок для учащихся 4-х классов «Мы выбираем ЗОЖ»
	ноябрь 2017
	ЛАД: Дихтеренко А., Жданов З.

	11
	Конкурс видеороликов «Быть здоровым здорово»
	ноябрь 2017
	Жиленко В., Жданов Д.

	12
	Конкурс комиксов «Здоровье – это…»
	февраль 2018
	Дергачев А., Владимирова П.

	13
	Круглый стол «Проблема употребления психо-активных веществ школьниками города: факты, пути решения».
	март 2018
	рабочая группа (зам.директора по ВР, соц. педагог, психолог, актив «ЛАД»)

	14
	Фестиваль «Стартует ЗДОРОВЬЕ» (кросс-фит)
	апрель 2018
	Жиленко В., Жданов Д.

	15
	Выпуск листовок «Сделай правильный выбор»
	апрель 2018
	Дихтеренко А.

	16
	Мониторинг результатов реализации проекта
	май 2018г.
	рабочая группа

	17
	Коррекция проекта
	май 2018г.
	рабочая группа

	18
	Разработка и выпуск буклетов, информационных листов
	май 2018г.
	рабочая группа

	19
	Отслеживание и анализ результатов. Определение перспектив развития школы 
	май 2018г.
	рабочая группа

	20
	Освещение результатов работы в СМИ 
	В течение реализации проекта
	рабочая группа


Показатели эффективности проекта:
· усиление личностных ресурсов, препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения;
· положительная мотивация на здоровый образ жизни;
· уменьшение факторов риска злоупотребления психоактивными веществами;
· увеличение процента самостоятельности детей в роли организатора собственной деятельности в активно-положительном использование досуга;
· повышение уровня воспитанности детей, социальной адаптации и предотвращение дезадаптации подростка.
Результаты
Во время проведения этих акций волонтёры попытались показать на собственном примере, что спорт и отказ от вредных привычек - это хорошее настроение, это реальное общение с друзьями, это весёлые игры,  конкурсы, и самое главное - здоровье! Ребята имели возможность почувствовать свою личную ответственность за успешное проведение этих мероприятий и проникнуться важностью дела, которым они занимаются.

	
	Ожидаемые результаты
	Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности.
Владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументированно отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму. Участие в акциях по здоровому образу жизни, организуемых школой, городскими учреждениями. Повышение уровня воспитанности детей, социальной адаптации и предотвращение дезадаптации подростков.

	
	Жизнеспособность проекта
	Идея проекта не нова, но вполне жизнеспособна. Её можно использовать в работе, изменив поле деятельности, возраст участников проекта и направления в работе. Педагоги могут добавлять свои творческие идеи и воплощать их, используя собственные методы работы.

	
	Ресурсное обеспечение
	1. Нормативно-правовые документы (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Конвенция о правах ребёнка, Устав школы и др);
2.  Научно – методические ресурсы (методические разработки классных часов, родительских собраний), анкеты, листы опроса, газеты.
3. Кадровые ресурсы (завуч по воспитательной работе, социальный педагог, педагог-психолог, фельдшер, библиотекарь).

	
	Финансы
	Для волонтеров необходим отличительный знак (в нашей школе таковым знаком стали футболки с логотипом), цена одной футболки 300 р., на данный момент в нашем отряде насчитывается 12 человек, по подсчетам нам необходима сумма в размере 3600 р. для приобретения футболок. Необходимые средства планируем собрать с помощью благотворительных акций.

	
	Риски проекта и их предупреждение
	К риску проекта можно отнести: материально-техническую базу. Для предупреждения данного риска необходимо при составлении плана мероприятия учитывать возможные сбои и быть готовым к сложным ситуациям.






